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FULL & LIGHT  
        CHALLENGE « PHOTO ESTIVALE » - Août 2021 

 

Les adhérents étaient invités                                        
à publier sur la page Facebook une photo                   
avec un accessoire aux couleurs du club                          

pendant leurs vacances.  
Félicitations à Lukas et Laure,                                 

qui remportent le challenge estival du club        
avec près de 25 "likes" pour leur photo               

dans le sud, sur la page facebook du club...             
ils remportent un bon de 15 € sur la boutique du 

club. FELICITATIONS A TOUS  
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        FORUM DES ASSOCIATIONS - Septembre 2021 



FULL & LIGHT  
        DEBUT DE SAISON - Septembre 2021 
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  OCTOBRE ROSE & MOVEMBER - Oct & Nov 2021 



FULL & LIGHT  
TELETHON - Novembre 2021 

Comme tous les ans, Full & Light proposait 
des parts de lasagnes fraiches, bolognaise ou saumon, 

aux adhérents et aux locaux.  
Une belle réussite, avec 296 parts réservées, distribuées mardi 

à Charantonnay et  à Meyrieu les Etangs :  
Le bénéfice total de 450 € sera intégralement remis au Télé-

thon. Merci aux habitants et adhérents pour leur participation.  



FULL & LIGHT  
          SORTIE DE COHESION - Novembre 2021 

Belle matinée de Cohésion  
pour les adhérents, les familles et quelques partenaires...  

Ce samedi matin, un peu plus de 60 personnes se retrouvaient 
dès 9h à Champions Five à Bourgoin Jallieu, pour mieux se 

connaitre, et s’amuser : après un petit déjeuner partager, petits 
et grands pouvaient s’essayer au foot en salle, badminton, 
squash, air hockey, baby-foot, ping poing… jusqu’à midi. 

La plupart sont restés jusqu’au bout, les nouveaux et anciens 
adhérents ont fait connaissance, les enfants se sont bien  

défoulés… Tous semblaient ravis de cette matinée. 
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          COUPE DE NOEL - Décembre 2021 

1ère compétition… depuis 22mois 

Les coachs accompagnaient ce jours 3 adhérents,  
pour une première expérience en compétition en assauts Kick 
Light, ce dimanche 5 décembre à la Coupe de Noël organisée 

par la ligue régionale à Rive-de-Gier (réservée au -13 ans). 
Leny Fayant, poussin -28 kg s’arrêtait en ½ finale, malgré un 

bel engagement, 
Enzo Granoux, benjamin -47 kg, va jusqu’à la finale, et 

s’incline de peu après un combat équilibré, 
Eloi Bongibault-Pasquier, minime -47 kg est aussi stoppé en ½ 

finale… son adversaire est expérimenté et bien supérieur. 
Félicitations malgré très peu de pratique, un bel engagement. 
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          DERNIER COURS AVANT NOEL - Décembre 2021 
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          JOYEUSES FETES & BONNE ANNEE - Décembre 2021 
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        BULLETINS MUNICIPAUX - 2022 
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        BULLETINS MUNICIPAUX - 2022 
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          REPRISE & CADEAUX DE NOEL - Jan 2022 

Ce début de semaine, après une trêve bien méritée,  
les adhérents retrouvaient les tatamis …  

avec la distribution comme chaque année  
des cadeaux de Noël offerts par l’association. 

Le Comité Directeur, fin octobre, choisi et commande 

un nouvel accessoire, personnalisé aux couleurs du club,  
satisfaisant petits comme grands, pratiquant en kick boxing, 

self défense ou préparation physique : 
Cette année, c’est un joli sac à dos avec le logo du club, 

bien utile pour le transport du matériel ou d’autres activités.  
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          COUPE DU RHONE DE KICK LIGHT - Janv 2022 
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           CHAMPIONNATS REGIONAUX - Jan 2022 
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        INITIATION POUR BASE ADOS - Février 2022 
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        CARNAVAL - Mars 2022 
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  ELLE & SPORT - Mars 2022 

Le Comité Régional Olympique et Sportif  
Auvergne-Rhône-Alpes et sa Commission de Féminisation,  

dans le cadre de la Journée Internationale des Droits des Femmes  
a invité les femmes actrices du mouvement sportif :  

présidente, dirigeante, éducatrice, arbitre… 

Le président de l’association a proposé cet évènement organisé au 
Matmut Stadium de Lyon aux 4 féminines du bureau… 

Après diverses présentations, des échanges entre participantes ce 
sont faits…  

ils ont assisté à la rencontre de rugby féminin Lou - UB Bordeaux 
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  DROITS DE LA FEMME - Mars 2022 
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        DROITS DE LA FEMME - Mars 2022 
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        TOURNOI DES NOVICES - Mars 2022 



FULL & LIGHT  
      RENCONTRE AMICALE - Avril 2022 



FULL & LIGHT  
        RENCONTRE AMICALE - Avril 2022 
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      PASSAGE DE GRADES - Mai 2022 

Diplôme Kids 1 : Marko Grodemange, Gianni Lebon, Léana Mercoeur 
 

Ceinture blanche niveau 1 : Justine Meunier, Charly Rousselet, Ylan Lebon, Cléo Car-
mantand, Tommy Hilaire, Timéo Bérard, Julian Bayle, Joris Blin, Damian Belle, 
Quentin Georges et Ethan Farges; Thalia Mugnier, Camille Ginet  
 

Ceinture blanche niveau 2 : Aude Herbute, Jasmine Chihaoui, Nathan Farges, Andrea 
Lacoste-Aribaut, Lény Fayant, Agathe Meunier et Lukas Durif-Varambon, Flore Plot, 
Jade Maserati, Louane Odet-Terry, Enzo Louise, Lisa Plot, Matéo Alonso, Jordan Che-
vrier, Manon Bianchi, Cloé Moulis, Loic Vargoz  
 

Ceinture jaune niveau 1 : Naélie Antouard 

 

Ceinture jaune niveau 2 : Enzo Granoux, Timothée Goussard, Eloi Bongibaults-

Pasquier, Noah Tock-Boyer, Laure Durif-Varambon, Ludovic Plot 
 

Ceinture verte niveau 1 : Hynes Chihaoui, Kelvin Bonne, Florent Drago, Toni Monnot 
 

Ceinture verte niveau 2 : Heddy Sciessere, Mathieu Boluda, Jimmy Mendez 
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     ENTRAINEMENT A GERLAND- Juin 2022 
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        PORTES OUVERTES - Juin 2022 
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        ASSEMBLEE GENERALE & REPAS - Juillet 2022 

 



FULL & LIGHT  
        OSTEOPATHIE - Saison 2021-2022 

Une trentaine de séances pour les adhérents et leur famille 

tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.  

 

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs 

les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs 

des professionnels ostéopathes.  

 

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage 

qui supervise et évalue les étudiants. 
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        JOURNEE HANDISPORT - Juillet 2022 


