
FULL & LIGHT  



FULL & LIGHT  
        INITIATION AU STADE DE L’ACFC - Août 2020  



FULL & LIGHT  
        CHALLENGE « PHOTO ESTIVALE » - Août 2020 

 

Les adhérents étaient invités                                        
à publier sur la page Facebook une photo                   
avec un accessoire aux couleurs du club                          

pendant leurs vacances.  
Félicitations à Elsa et Noah,                                 

qui remportent le challenge estival du club        
avec près de 200 "likes" pour leur photo               

dans les alpes, sur la page facebook du club...             
ils remportent un bon de 15 € sur la boutique du 

club. FELICITATIONS A TOUS  



FULL & LIGHT  
        SENTEZ VOUS SPORT - Août 2020 



FULL & LIGHT  
        FORUM DES ASSOCIATIONS - Septembre 2020 



FULL & LIGHT  
        DEBUT DE SAISON - Septembre 2019 



FULL & LIGHT  
  OCTOBRE Rose - Octobre 2020 



FULL & LIGHT  
  PASSAGE DE GRADES - octobre 2020 

 

 

 



FULL & LIGHT  
COURS A DISTANCE - Octobre 2020 

Suite aux annonces gouvernementales 

en raison de la situation sanitaire,  
tous les cours proposés par l'association 

sont suspendus. 
Cependant, nous avons continuer à être présents, 

en envoyant par courriel tous les dimanches, 
des cours, challenges ou activités, 

 à faire seul ou en famille, pour petits et grands.  



FULL & LIGHT  
TELETHON - Novembre 2020 



FULL & LIGHT  
          REPRISE EN PLEIN AIR - Novembre 2020 



FULL & LIGHT  
          DERNIER COURS AVANT NOEL - Décembre 2020 

Tous les groupes (sauf le Contact Défense) 
pouvaient s'entrainer, et certains jouaient le jeu 

avec un vêtement ou accessoires de Noel 
(même le président a mis un serre-tête avec des rennes). 

 

Les Kids-Jeunes et Ados, à défaut cette année de goûter 
de Noël, sont repartis de l'entrainement aves des maisons 
en pain d'épices à monter et des bonhommes à décorer...  



FULL & LIGHT  
          JOYEUSES FETES & BONNE ANNEE - Décembre 2020 

Le Père-Noël est passé… 

   ... tous les cadeaux attendent d’être distribués 



FULL & LIGHT  
        BULLETINS MUNICIPAUX - 2021 



FULL & LIGHT  
        LABELLISATION - Janvier 2021 

L'association Full & Light est de nouveau labellisée  
"Club 2 étoiles - Sport pour tous" 

par la Fédération Française de Kick Boxing Muay Thai et D.A. 
pour les années 2021-2022... 



FULL & LIGHT  
          REPRISE & CADEAUX POUR LES MINEURS - Jan 2021 

Premier cours de l'année 2021,  

avec une reprise en intérieur pour les mineurs…  

et la distribution des cadeaux de Noël du club. 

 

Ce mercredi, une trentaine de jeunes reprenait l’entrainement, 

sans contact, dans la salle Neyret de Meyrieu les Etangs. 

Il regroupait près de 35 Kids, Jeunes, Ados et Adultes mineurs, 

soit de 4 à 17 ans, de 18h30 à 19h30. 

A la fin du cours, distribution des cadeaux du club,              

plus que d’actualité puisqu'ils permettent de s'entraîner               

en solo et dans tous lieux. 



FULL & LIGHT  
          CONTINUITE DES COURS EN PLEIN AIR - Janv 2021 



FULL & LIGHT  
           COMPENSATION SUR LES COTISATIONS - Fév 2021 



FULL & LIGHT  
        REPRISE DU CONTACT DEFENSE - Mars 2021 



FULL & LIGHT  
        CHASSE AUX ŒUFS POUR PAQUES - Avril 2021 



FULL & LIGHT  
  JE M’ENGAGE ET PARTAGE - Avril 2021 



FULL & LIGHT  
        TELETHON - Avril 2021 



FULL & LIGHT  
        REPRISE POUR LES MINEURS EN SALLE - Mai 2021 



FULL & LIGHT  
      REPRISE EN SEMAINE POUR TOUS - Mai 2021 



FULL & LIGHT  
      PASSAGE DE GRADES DES MINEURS - Mai 2021 

Malgré les conditions sanitaires compliquées, ils sont venus s’entrainer régulièrement tout 
l’hiver, en extérieur et sur des poteaux de bois… Avec la reprise en salle autorisée pour les 

mineurs depuis plus de 10 jours, ils ont profité des entrainements proposés pour se préparer, 
et sur 2 soirées, la majorité des candidats, dont de nombreux 1ère année, a validé un niveau 

supplémentaire.  
 

Le jury, composé des 4 moniteurs-éducateurs était renforcé par 2 adolescents expérimentés.  
Félicitations à : 

- Diplôme Kids niveau 1 : Laurine Cléon, Aude Herbute, Charly Rousselet, Jasmine 
Chihaoui et Cléo Carmantrand, 

- Diplôme Kids niveau 2 : Ylan Lebon, 
- Ceinture blanche 1er degré : Robin Heuqueville, Lény Fayant, Julian Bayle, Emmy Mar-
tins, Quentin Georges, Agathe Meunier, Karl Dupuy, Yan Viard, Lukas Durif-Varambon, 

Thibaut Georges et Jordan Chevrier, 
- Ceinture blanche 2e degré : Ellie Duchenaud, Enzo Granoux, Naélie Antouard, Timothée 

Goussard, Louane Logarinho, Eloi Bongibaul-Pasquier et Noah Tock-Boyer, 
- Ceinture jaune 2e degré : Tess Heuqueville, Noah Marsigli, Hynes Chihaoui, Alexane Ruiz, 

Heddy Sciessere, Elsa Tock-Boyer et Florent Drago, 
Ceinture Verte 1er degré : Alice Mendez et Audrey Barbieux. 

 

Les diplômes des grades, émis par la fédération, seront remis aux adhérents lors de   
l’Assemblée Générale début juillet. 



FULL & LIGHT  
        CONTACT POUR LES MAJEURS EN EXT. - Juin 2021 



FULL & LIGHT  
        SEMAINE DES COPAINS - Juin 2021 



FULL & LIGHT  
        ASSEMBLEE GENERALE & REPAS - Juillet 2021 

 



FULL & LIGHT  
        OSTEOPATHIE - Saison 2019-2020 

Une trentaine de séances pour les adhérents et leur famille 

tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.  

 

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs 

les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs 

des professionnels ostéopathes.  

 

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage 

qui supervise et évalue les étudiants. 



FULL & LIGHT  
        INTERVENTION K’FE DES JEUNES - Juillet 2021 

Parmi les différentes activités proposés tout l'été  
par le Kfé des Jeunes de la CCCND,  

l'association encadrait une initiation au kick boxing. 
Après un échauffement, quelques techniques de coups de poings et 
de pieds étaient appréhendées, puis un travail cardio leur demanda 
d'aller chercher dans leurs ressources tant physique que psychique.  
Après une courte pause, les jeunes découvraient ensuite la notion 

d'assauts (combats sans puissance), en alternant les rôles  
de combattants, de coachs, d'arbitre et de compteurs de points.  

La partie physique s'est terminée par de la puissance  
sur les boucliers en mousse.  

Après quelques étirements et des échanges sur les disciplines pieds
-poings et le sport en général, certains ont pris plaisir à porter et 
faire des photos avec ceinture et coupe de niveau internationale.  


