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FULL & LIGHT  
        CHALLENGE « PHOTO ESTIVALE »  

 

Les adhérents étaient invités                                        
à publier sur la page Facebook une photo                   

avec le tee-shirt ou la serviette du club                          
pendant leurs vacances.  

LA GRANDE GAGNANTE EST ELSA,             
avec 52 "J'aime". 

FELICITATIONS A TOUS  



FULL & LIGHT  
        FORUM DES ASSOCIATIONS - Septembre 2019 



FULL & LIGHT  
        DEBUT DE SAISON - Septembre 2019 



FULL & LIGHT  
  BPJEPS Educateur Sportif - Septembre 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

David, moniteur fédéral de niveau 3 a aussi fait sa rentrée… 

il suit la formation pour valider le "Brevet Professionnel 
de la Jeunesse, de l'Education Populaire et du Sport",  

spécialité "Educateur Sportif", 
mention "Sports de Contact et Disciplines Associées" 

 

Il a quelques mois, pour assimiler les contenus théoriques, 
faire de la pratique au sein de l'association, tant sur le tatamis, 

que derrière un bureau, et rédiger un dossier présentant 
entre autre, son projet...  



FULL & LIGHT  
  REGROUPEMENT FEMININ REGIONAL - octobre 2019 

1er regroupement féminin organisé par la ligue : 
une chouette matinée, avec des filles de différentes disciplines,  

différents niveaux, différents gabarits...  
Mais toutes ont croiser en respectant leurs partenaires. 

 



FULL & LIGHT  
  CHPT REGIONAL LIGHT CONTACT - octobre 2019 

 

 

 

 

Fréderid Dugue et Kalad Jellabi étaient engagés 

sur le championnat régional de Light Contact à la Ricamarie (42) 
et coachés par Richard De Cadier et Walter Bongibault. 

Durant les entrainements spécifiques pour les compétiteurs, le samedi, 
quelques conseils spécifiques avaient été apportés depuis la rentrée... 

Kalad Jellabi, senior -79 kg, s’incline malheureusement en quart 
de finale, avec un avis assez partagé du public et des coachs. 

Frédéric Dugué, en senior -94 s’incline lui en finale, 
face à un adversaire plus grand et devient vice-champion Auvergne 

Rhône Alpes de Light Contact. 

Félicitation à eux, pour leur engagement, volonté et implication 

qui n'a malheureusement pas suffit ce samedi.  



FULL & LIGHT  
      CHAMPIONNAT DU MONDE ISKA - Octobre 2019 

 



FULL & LIGHT  
  SORTIE DE COHESION - octobre 2019 



FULL & LIGHT  
  PANDA MASTER TOUR - Novembre 2019 

 

 



FULL & LIGHT  
TELETHON - Novembre 2018 

L’association a participé au Charantéléthon 

en organisant une vente sur commande 

de lasagnes bolognaise ou au saumon 



FULL & LIGHT  
       COUPE DE NOEL - Décembre 2019 

Le club était représenté par Alexane en compétitrice, 
et par David dans l’encadrement du Parcours Oursons, 

et en tant que  juge 

(dans le cadre de sa formation au Brevet Professionnel) 



FULL & LIGHT  
        GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2018 



FULL & LIGHT  
          JOYEUSES FETES & BONNE ANNEE - Décembre 2019 



FULL & LIGHT  
        BULLETIN MUNICIPAL - Janvier 2020 



FULL & LIGHT  
        COURS AVEC KC SASSENAGE - Janvier 2019 



FULL & LIGHT  
          CHAMPIONNAT REGIONAL KICK LIGHT - Janvier 2020 



FULL & LIGHT  
        TROPHEE REGIONAL LIGHT CONTACT - Fév 2020 



FULL & LIGHT  
        SCOURISME PSC1 - Février 2020 



FULL & LIGHT  
        STAGE AVEC ANAELLE ANGERVILLE - Février 2020 



FULL & LIGHT  
        STAGE AVEC ANAELLE ANGERVILLE - Février 2020 



FULL & LIGHT  
        CARNAVAL - Février 2020 



FULL & LIGHT  
  LES 10 ANS - Mars 2020 



FULL & LIGHT  
      LES 10 ANS - Mars 2020 



FULL & LIGHT  
      PENDANT LE CONFINEMENT - Mars-Mai 2020 



FULL & LIGHT  
        REPRISE EN PLEIN AIR - Juin 2020 



FULL & LIGHT  
        ASSEMBLEE GENERALE A DISTANCE - Juillet 2020 

 



FULL & LIGHT  
        BMF 2 et BPJEPS - Juillet 2020 



FULL & LIGHT  
        OSTEOPATHIE - Saison 2019-2020 

Une trentaine de séances pour les adhérents et leur famille 

tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.  

 

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs 

les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs 

des professionnels ostéopathes.  

 

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage 

qui supervise et évalue les étudiants. 


