


FULL & LIGHT

CHALLENGE « PHOTO ESTIVALE » - Aolit 2021

Les adhérents €taient invités
a publier sur la page Facebook une photo
avec un accessoire aux couleurs du club
pendant leurs vacances.
Félicitations a Lukas et Laure,
qui remportent le challenge estival du club
avec pres de 25 "likes" pour leur photo

dans le sud, sur la page facebook du club...

ils remportent un bon de 15 € sur la boutique du
club. FELICITATIONS A TOUS




FULL & LIGHT
FORUM DES ASSOCIATIONS - Septembre 2021
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FULL & LIGHT

DEBUT DE SAISON - Septembre 2021

Meyrieu-les-Etangs et Charantonnay u ne belle reprise
« Reprise des cours de combat pour le Full & Light ce lundi our FI.I". & Li ght
Par Le Dauphiné Libéré - 05 sept. 2021 3 20:07 - Temps de lecture : 1 min p
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Chaque semaine, plus de 130 personnes montent sur les
tatamis, et sont encadrées par les moniteurs fédéraux et
éducateurs sportifs.
Apres le confinementliéala en kick-boxing, en prépara-
Covid, Passociation Full & Li- tion physique générale et en
ght a proposé quelques cours ~contact défense.
Y . a sesadhérents, dejuinaaofit  Auvu de la situation sanitai-
en extérieur, et en nombre li- re actuelle, I’association a mis
Plus de 70 adhérents de la saison derniére se sont pré-inscrits via le site . mité, histoire de maintenir le en place un protocole sanitai-
lien et de faireun peude sport. ~ re, en lien avec les consignes
du ministere, de la fédération
70 nouveaux pratiquants et des municipalités, afin de
o Les cours reprennent la semaine du 6 septembre pour Full & light. I.’rés de 70‘\pratiquﬂms de 1% gar:cmtir la Pratiql}e dans le.s
L'association peut de nouveau proposer 'ensemble de ses cours en Kick falsondlifél’f}lere‘ml}t renquw{ele lt;riellliures goflg}tlons pofisl»
boxing (dés 4 ans), Self défense (dés 18 ans) et préparation physique ;(:.‘;ra::ett:ll'?er:ltiéeaiiosll:gz: jée];s)llarleci’:]oén;‘ttlﬁ ql;g;:éfllé: aprg:
énérale (dés 15 ans). L t i é i P 4 7 g
e & fits ‘ )- Les qu? e m_omleurs o Edufateur_s Spomf? enont 70 nouveaux, novices ou jets pour ce premier trimestre,
prol l»lE pour se for.mer. (en préparation mentale, préparation physwque et ayant dé]ﬁprathué, testent les comme un passage de gradeS
gestion des organisations sportives). Plus de 70 adhérents de la saison différents cours proposés de- pour les pratiquants en 2¢ an-
derniére se sont pré-inscrits via le site ainsi qu’une trentaine de nouveaux puis trois semaines, ceux habi- née et plus (qui avait ét€ annu-
(qui pourront essayer trois cours avant de s’engager), mais il reste encore tuels & Charantonnay et les 1€ en avril), 1_3. }?anda MaSt?r
des places dans Uensemble des groupes. nouveaux cours proposés a Tour (compétition sur trois
Newsletter de Meyrieu-les-Etangs de Kick jours en octobre a Valence),
Pour plus d'informations : fullandlight.fr - fullandlight@free.fr - 06 847142 11 (de préférence de ) Bomng et Gontice Dejerisc une sorticde cohiesion'eh no-
midi a 14 heures ou aprés 17 heures). Recevez gratuitement Chaque semaine, plus de vembre pour les adhérents et

130 personnes montent sur leur famille & Champions Five
les tatamis, et sont encadrées & Bourgoin-Jallieu, et la vente
par les moniteurs fédéraux et ~ de lasagnes a emporter en no-
&ducateurs sportifs. Certains ~vembre au profit du téléthon.
cours sont déja complets,

comme les kids 4-6 ans et jeu- Pour toutes informations : ful-
nes 7-10 ans. 1l reste quelques landlight.fr - fullandli-
places pour les ados et adultes ght@free.fr— 0684 7142 11.

Self-défense tous les vendredis
Par Le Dauphiné Libéré - 10 oct. 2021 a 17:34 | mis a jour le 10 oct. 2021 a 18:31 - Temps de lecture : 1 min
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L'association Full &mp; Light propose des cours tous les vendredis, & 19 h 30, a la salle Neyret de Meyrieu-les-Etangs.

L’association Full & Light propose depuis deux saisons des cours de self-

défense (pour les plus de 18 ans), tous les vendredis, a 19 h 30, a la salle

Neyret de Meyrieu-les-Etangs, & une dizaine de pratiquant(e) s. Walter

Bongibault, moniteur fédéral diplomé et ayant participé a de nombreuses

formations et stages, donne des clés, physiques et psychiques, pour prendre

confiance et éviter voire sortir des conflits, agressions... Possibilité

d’essayer avec trois cours d’essai possible. Newsletter de la ré

sur ight.fr, par mail ( i fr) ou au 06 84 71 42 11. Recevez gratuitement toute ['




FULL & LIGHT

sy
¥ OCTOBRE ROSE & MOVEMBER - Oct & Nov 2021

Full & Light fait un clm d’ceil a Octobre rose

Mardi soir, l'associa-
tion Full & nght a invité
ses adhérents ados et
adultes pratiquant le
kick-boxing ou partici-
pant au cours de prépa-
ration physique, a s'en-
trainer a la salle des

fétes avec un vétement B
ou un accessoire rose. |

Le mois d'octobre étant
celui de la prévention et
de la sensibilisation sur
le cancer du sein.

Nombreux étaient ceux
gui ont soutenu la cause,
dont certains jeunes gar-
cons, et méme des
grands costaux !
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1ls étaient nombreux a afficher leur soutien la prévention et i la sensibilisation sur le cancer du sein. Photo Le DL/Bernard G

Mardi 16 Nov.




FULL & LIGHT
TELETHON - Novembre 2021

L'association FULL & LIGHT a le plaisir de remettre la somme de

450 € - Quatre cent cinquante euros

J
stwiess TELETHON |

INNOVER POUR GUERIR ‘ i

Fait en novembre 2021 l’
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Comme tous les ans, Full & Light proposait
des parts de lasagnes fraiches, bolognaise ou saumon,
aux adherents et aux locaux.
Une belle réussite, avec 296 parts réservees, distribu¢es mardi
a Charantonnay et a Meyrieu les Etangs :
Le beénefice total de 450 € sera inteégralement remis au Téle-
thon. Merci aux habitants et adhérents pour leur participation.

La mairie a remis un cheque
de1315€a l’AFM elethon

’ult avec un grand diverses actions comme
plaisic que la coordi-  des plals & emporter aux
nl.trltc- ‘du’ Charantélé- choix : choucroute, tarti-
‘l;imn, Maryse Bagnier, ac-  flette. Une vente de lasag- |
compagnée de la  nesa également éG€ réali-
irésoritre, Fahienie Soa-  sées par 'association Full
i - & Light. Lors de cette re
mise de chéque, le maire a
= pris la parole pour adres-
sl ser des remerciements &
- tous les participants, qui
par le biais de leurs ac-
- tions, permettront de [ire
avancer lu recherche et de
- faire reculer les maladies
rares dont la myopathie.
la municipalité espére
aussi que la fin d'année
l¢- 2022 sera plus fructucuze
y - 8l la pandémie s'éloigne.

~ I
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irgent remis 'AFM Téléthan permel'tn de faire avancer la recherche.




FULL & LIGHT
SORTIE DE COHESION - Novembre 2021

Belle matinée de Cohésion
pour les adhérents, les familles et quelques partenaires...
Ce samedi matin, un peu plus de 60 personnes se retrouvaient
des 9h a Champions Five a Bourgoin Jallieu, pour mieux se
connaitre, et s’amuser : apres un petit déjeuner partager, petits
et grands pouvaient s’essayer au foot en salle, badminton,
squash, air hockey, baby-foot, ping poing... jusqu’a midi.
La plupart sont restés jusqu’au bout, les nouveaux et anciens
adhérents ont fait connaissance, les enfants se sont bien

defoulés... Tous semblaient ravis de cette matinee.




FULL & LIGHT
COUPE DE NOEL - Décembre 2021

« Une série de podiums pour Full & Light

Par Le Dauphiné Libéré - 07 dec. 2021221 mis a jour le 07 déc. 2021 221217 - Temps de lecture: 1 min
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1ere compétition... depuis 22mois
Les coachs accompagnaient ce jours 3 adhérents,
pour une premiere expérience en competition en assauts Kick
Light, ce dimanche 5 décembre a la Coupe de Noél organiséee
par la ligue régionale a Rive-de-Gier (réservee au -13 ans).
Leny Fayant, poussin -28 kg s’arrétait en 72 finale, malgré un
bel engagement,
Enzo Granoux, benjamin -47 kg, va jusqu’a la finale, et
s’incline de peu apres un combat équilibre,
Eloi Bongibault-Pasquier, minime -47 kg est aussi stoppé en 2
finale... son adversaire est expériment¢ et bien supérieur.
Féelicitations malgre trés peu de pratique, un bel engagement.



L’assol-:i&;ton d kic bo?ng a

Méme si durant cette année
2021, les cours ont été assurés
pourtous, par différents moyens,

le comité directeur, en raison des

risquies sanitaires, n’a pas souhai-

t€ organiser le temps habituelle-

ment pattagé en fin d'année. Pas

de gotiter de Noél avec les fa-

< milles des Kids et des Jeunes, ni
de repas avec les ados ef adultes.

Les plus jeunes (4-10 ans) pou-

vaient cependant venir avec un

bonnet ou un vétement de Noél

révu_s;es convivialités de fin d’année 4 la baisse pour tenir
compte du contexte sanitaire. Le pére No&l assurera une tournée de rattrapage en janvier.

T e ]

pour leur dernier entrainement
de l'année. Les parents étaient
autorisés & assister au cours afin
de voir évoluer leurs enfants (le
pass sanitaire et le port du mas-
que étaient obligatoires).
Alafinde ce cours, des confise-
ries leur étajent offertes, ainsi

* qu'une carte de Noél  personna-

liser pendant les vacances. Les
plus grands, ados, adultes en
kick boxing et en préparation
physique se sont limités, aprés

» _®

- 4 .

T'entrainement, & manger quel-
ques papillotes.

Les distributions de gourman-
dises se sont effectuées ce mer-
credi 15 décembre et vendre-
di 17, durant les coursa Meyriewn-
les-Etangs, et jeudi 16 décembre
au dojo de Charantonmay. Enfin,
le pere Noél n’ayant pas encore
débuté sa tournde, les cadeaix
offerts par Iassociation Full &
Light seront distribués début jan-
vier.

B




FULL & LIGHT

| LE COMITE DIRECTEUR
L DE FULL & LIGHT
VOUS SOUHAITE
UNE EXCELLENTE ANNEE 2022




FULL & LIGHT

BULLETINS MUNICIPAUX - 2022

Full & light

Full & Light... enfin, des projets

Lannée 2021, comme 2020, peut
étre résumée par adaptabilité : les
mineurs avaient pu reprendre en salle
en janvier, mais cela a éé de trés
courte durée... Pour tous, des cours
ont été proposés, comme a lau-
tomne, en extérieur, sans contact,
tous les week-ends au complexe
Fernand Maret : une quarantaine
d'adhérents, répartis sur 2 séances,
se retrouvalent avec bonnet et «
gants de boxe », pour s’opposer aux
« poteaux » (barriére du city stade)
et enchainer exercices techniques
et de vitesse. Pour les Jeunes, des
circults training, fort appréciés, leur
étaient aussi proposés. Les adhé-
rents en préparation physique, moins
nombreux, enchainaient, comme en
salle, des circuits mélant explosivité,
renforcement musculaire et endu-
rance.

Afin de dédommager les adhérents
pour les cours supprimés, le Comité
Directeur a proposé des compensa-
tions pour une valeur de 50 % de leur
cotisation (ce qui représente prés
de 5000 €). Avec cette somme, ils
pouvaient obtenir soit des goodies
aux couleurs du club, soit des bons
d’achat solidaires & utiliser chez les
partenaires de I'association {restau-

rants et coiffeur), soit un regu fiscal
pour déduction de leurs impbts (en
faisant don a l'association). Adhé-
rents comme partenaires semblent
avoir apprécié le dispositif.

En mars, le temps semble plus clé-
ment, les cours en exiérieur ren-
contrent un peu plus de succés et
la section de Self Défense a Mey-
rieu-les-Etangs reprend les entrai-
nements (toujours sans contact). En
mai, les mineurs reviennent sur le
tatami, avec contact autorisé plus
de 6 mois sans réelle opposition : ils
peuvent alors se préparer et passer
leur ceinture, dont le taux de réus-
site sera plus que satisfaisant pour
les entraineurs. Les cours pour les
majeurs reprennent tous en se-
maine, toujours en extérieur et sans
contact. Mijuin, la traditionnelle «
Semaine des Copains » est propo-
sée aux Kids, Jeunes et Ados... et
de nouvelles tétes s'essayent au
Kick Boxing. Pendant la saison, les
moniteurs et éducateurs sportifs,
ayant moins de cours a assurer, se
sont formés, comme Walter Bongi-
bault en self défense, et David Rivera
en préparation mentale.

2022... de beaux projets

En juillet, Assemblée Générale peut
avoir lieu en présentiel, le Comi-
té Directeur s'étoffe de 5 nouveaux
membras motivés, sur lesquels I'as-
sociation va pouvoir s'appuyer. Pen-
dant I'été, quelques cours libres sont
proposés, et les adolescents du K'Fé
des Jeunes ont découvert la boxe
pied-poing sur le plateau d’évolution
de Charantonnay, encadrés par un
éducateur et un ado adhérent depuis
plusieurs saisons,

En septembre, aprés leforum des as-
sociations, une nouvelle saison spor-
tive a redémarré, presque «comme
avant», et l'association enregistre &
fin décembre 130 adhérents. Depuis
la rentrée, quelques actions ont été
propasées, comme une sensibilisa-
tion 4 Octobre Rose puis Novembre,
une vente de lasagnes au profit du
Téléthon qui a permis de reverser
450 € (répartis sur les 2 communes),
une matinée de cohésion pour les
adhérents et leur famille dans un
complexe sporif sur Bourgoin Jal-
lieu, une premiére compétition pour
3 jeunes avec un comportement et
un engagement plus que satisfai-
sant)... Le golter et le repas de Noél
ont malheureusement été annulés
{pour éviter toutes contaminations).

En janvier, 2 compétitions sont au programme, dont un qualificatif pour les
Championnats de France, en février, les enfants viendront s'entrainer dé-
guisés, et crépes et gaufres seront avalées. Le mardi 8 mars, une nouvelle
édition d'initiation juste pour les filles 4 'occasion de la Journée Internatio-
nale des droits de la femme sera proposée, pour découvrir le Kick Boxing
et la Self Défense, en impliquant les adhérentes dans la préparation et le
jour J de Pévénement. En avril une rencontre amicale, avec des clubs co-
pains se déroulera sur Meyrieu-les-Etangs, puis s'enchaineront encore
quelques compétitions, les passages de grades, des séances d' ostéopathie,
une porte-ouverte... pour finir la saison par I'Assemblée Générale et le repas
de fin d'année (toutes ces manifestations sont conditionnées aux mesures
sanitaires).

37

Charantonnay Sulletin municipal 2022




FULL & LIGHT
BULLETINS MUNICIPAUX - 2022

Comme 2020, 'année 2021 peut &tre résumée par adaptabilité.

Les mineurs ont pu reprendre en salle en jan-
vier mais cela a été de trés courte durée... lls
ont tout de méme requ leurs cadeaux de Noél.
Pour tous, des cours ont été proposés, comme
a lautomne, en extérieur, sans contact,
tous les week-ends & Charantonnay : une
quarantaine d'adhérents, répartis sur 2
séances, se sont retrouvés avec bonnet et
«gants de boxe», pour sopposer aux «po-
teaux» (barriére du city stade) et enchainer
exercices techniques et de vitesse. Pour les
Jjeunes, des circuits training, fort appréciés,
étaient aussi proposés. Les adhérents en
préparation physique, moins nombreux,
ont enchainé, comme en salle, des circuits
mélant explosivité, renforcement muscu-
laire et endurance. Afin de dédommager
les adhérents pour les cours supprimés, le
comité directeur a proposé des compensa-
tions pour une valeur de 50 % de leur coti-
sation (ce qui représente prés de 5000 €).
Avec cette somme, ils pouvaient obtenir soit
des goodies aux couleurs du club, soit des
bons d'achat solidaires & utiliser chez les
partenaires de l'association (restaurants et
coiffeur), soit un regu fiscal pour déduction
de leurs impdts (en faisant don a lassocia-
tion). Adhérents comme partenaires ont ap-
précié le dispositif.

En mars, le temps semblant plus clément,
les cours en extérieur rencontrent un peu
plus de succes et la section de Self Défense
a Meyrieu les Etangs reprend les entrai-
nements (toujours sans contact). En mai,
les mineurs reviennent sur le tatami avec

contact autorisé aprés 6 mois sans réelle
opposition : ils peuvent alors se préparer et
passer leur ceinture, avec un taux de réus-
site trés satisfaisant pour les entraineurs.
Les cours pour les majeurs reprennent tous
en semaine, toujours en extérieur et sans
contact. Mi-juin, |a traditionnelle « semaine
des copains » est proposée aux kids, jeunes
et ados... et de nouvelles tétes essaient au
Kick Boxing. Pendant la saison, les moni-
teurs et éducateurs sportifs, ayant moins
de cours a assurer, se sont formés ou ren-
forcés, Walter Bongibault en self défense et
David Rivera en préparation mentale.

En juillet, lassemblée générale a lieu en
présentiel, le comité directeur s'étoffe de 5
nouveaux membres motivés, sur lesquels
I'association va pouvoir s'appuyer.

En septembre, aprés le forum des asso-
ciations, une nouvelle saison sportive re-
démarre, presque «comme avant», et las-
sociation enregistre a fin décembre 130
adhérents. Depuis la rentrée, quelgues
actions ont été proposées, comme une sen-
sibilisation a Octobre Rose puis Movember,
une vente de lasagnes au profit du Téléthon
qui a permis de reverser 450 € (répartis sur
les 2 communes), une matinée de cohésion
pour les adhérents et leurs familles dans
un complexe sportif de Bourgoin Jalliey,
une premiére compétition pour 3 jeunes
avec un comportement et un engagement
plus que satisfaisant. Le godter et le repas
de Noél ont malheureusement été annulés
(pour éviter toute contamination).

FULL & LIGHT - http://fullandlight.fr
208 route de l'Amballon - 38790 Charantonnay
Port : 06 84 71 42 11 - Mail : fullandlight@free.fr




FULL & LIGHT
REPRISE & CADEAUX DE NOEL - Jan 2022

Ce début de semaine, apres une tréve bien méritée,
les adhérents retrouvaient les tatamis ...
avec la distribution comme chaque annce
des cadeaux de Noél offerts par I’association.
Le Comité Directeur, fin octobre, choisi et commande
un nouvel accessoire, personnalis¢ aux couleurs du club,
satisfaisant petits comme grands, pratiquant en kick boxing,
self défense ou préparation physique :
Cette annee, c’est un joli sac a dos avec le logo du club,
bien utile pour le transport du matériel ou d’autres activités.




FULL & LIGHT

COUPE DU RHONE DE KICK LIGHT - Janv 2022

nale tout en ayant présenté un
bel engagement.

Enzo Granoux, benjamin
(moins de 47 kg), gagne ses
deux combats et se hisse sur la
premiére marche du podium,
Eloi Bongibault, minime
(moins de 47 kg) s'arréte mal-
_heureusement au milieu du
G premler round, blessé a la
 cuisse. Anthony Rodriguez,
-~ senior (n&oms de 89 kg} par

Kick-boxing : premiére compétition
de I’annee pour Full & llght

sait 2¢ de sa catégorie.
Plot, vétéran (moins de 89 kg)
se retrouvaient face a face en
finale et proposent une belle
opposition en appliquant les
consignes de leurs coachs res-
pectifs. Ludovic est vainqueur.

Encore une belle journée
sportive, avec le soutien des
familles, et de quelques adhé-
rents du club venus les encou-
rager.

Enfin,
Laurent Gavache et Ludovic

*ﬂo—r'rﬂﬂ{ma:
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FULL & LIGHT
CHAMPIONNATS REGIONAUX - Jan 2022

%

Kick boxing : les championnats

régionaux a U'Isle-d’Abeau

Les meilleurs compétiteurs
régionaux étaient réunis,
samedi et dimanche a I'Is-
le-d'Abeau. Les champion-
nats régionaux de kick light
(kick boxing en contact
contralé sur tatamis) ont vu
s'affronter de nombreux
licenciés du club lilot Full &
light.

Sarncdi 29 jan-
vier 2022, plusieurs
compétiteurs de Full &
light participaient aux
championnats régionaux
de kick light, a I'Isle-
d'Abeau.

Apreés une trés longue at-
tente, Leny Fayant, (pous-
sin moins de 28 kg), s'in:
clinait en finale régionale
de light contact, en res-
pectant cependant 4 la let-
tre les consignes du
coach, décrochant ainsi
une médaille d'argent.

Par manque d'adversai-
re, plusieurs compétiteurs
étaient qualifiés d'office
au championnat de Fran-
ce de light contact & Me-
lun, qui se déroulera du 5
au 5 juin. Parmi eux : En-

zo Granoux, Eloi Bongi-
bault-Pasquier, Ludovic
Plot; Laurent Gavache et
Stéphanie Rivera.

Plus tard dans la jour-
née, Ludovic Plot, (vété-
ran moins de 84 kg), en
finale de kick light est ar-
rété par le médecin, obte-
nant également une mé-
daille d’argent. Anthony
Rodriguez, (senior moins
de 89 kg) a di déclarer
forfait en kick light, & la
suite de sa positivité a la
Cowvid-19.

Cing qualifiés
d’office

au championnat
de France

Ce dimanche 30 janvier,
2¢ journée de compétition
avec le championnat ré-
gional de kick light pour
les mineurs. Lény Fayant,
toujours présent, ouvre la
journée, en poussin moins
de 28 kg, dans cetle caté-
gorie bien chargée (10 ins-
crits). Il g'inclinera apres
le 1¢ combat, son adver-
saire étant vraiment au-

Enzo Granoux décroche une médaille de
bronze et se qualifie pour le championnat de

France de light contact.

dessus.

Enfin, aprés 8 heures
d’attente interminables, la
catégorie d'Enzo Gra-
noux, (benjamin moins de
47 kg) est lancée. 11 s'ineli-

Leny Fayant, a décroché une médaille
d'argent en light contact en catégorie

poussin moins de 28 kg.

nera en demi-finale en re-
portant une meédaille de
bronze.

Coachs ¢l comité direc-
teur félicitaient les com-
pétiteurs débutants enga-

gés dans cette
compélition, ol chacun a
osé s'opposer aux
meilleurs compétiteurs ré-

glonaux, I
Bernard GUINET




FULL & LIGHT
INITIATION POUR BASE ADOS - Février 2022

MEYRIEU-LES-ETANGS
A la découverte du kick boxing

A la demande des anima-
teurs jeunesse de Base
Ados de Biévre Isere, Wal-
ter Bongibault, moniteur
fédéral en kick boxm% et
self-défense au sein de 'as

sociation Full & light, pro-
posait, ce mercredi apres-
midi, une initiation a la
boxe pieds poings.

La dizaine de jeunes et les
anmmateurs présents ont
découvert quelques techni-
ques de coups de poing, de
pieds, et de protection. Ils
ont rapidement compris
'implication nécessaire
tant physique que psycho-
logique pour gerer 'oppo-
sition. Une fiche support,
expliquant les différentes
boxes, leur a aussi permis
d’échanger, avant de se
prendre en photo avec une
ceinture mondiale autour
du ventre ﬂpreteeo par un
membre de 'association).




FULL & LIGHT
CARNAVAL

- Mars 2022

gras ui chub pour la trentoi-
ne de sportifs kids et jeunes
de "association Full &
Light, Tous sont venus s'en-
trafner déguisés, iy avail
des princesses, des pirstes,
des superhénos:

Le retour des festivités
avec l'association Full & Light

-

Lo 1+ e ctai Martl Boalexdheises. proposés,

avec un '‘ballon gonflable
permetinient de ravailler la
garde; ou Vallonge des coups
de pled pour toucher, Apres
'eifart, le réconfort : lcs
membres  du combtd direc
pour avuient prépare crépes

mummu_hjumwrﬂhmmq_ﬂlﬂﬂhn diéguisés le 1 mars.

ant'pu voir évolier leurs en
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FULL & LIGHT
ELLE & SPORT - Mars 2022

Le Comité Régional Olympique et Sportif
Auvergne-Rhone-Alpes et sa Commission de Féminisation,
dans le cadre de la Journée Internationale des Droits des Femmes
a invité les femmes actrices du mouvement sportif :
présidente, dirigeante, €ducatrice, arbitre. ..

Le président de 1’association a proposé cet évenement organisé au
Matmut Stadium de Lyon aux 4 féminines du bureau...
Apres diverses présentations, des échanges entre participantes ce
sont faits...
ils ont assisté a la rencontre de rugby féminin Lou - UB Bordeaux




FULL & LIGHT

DROITS DE LA FEMME - Mars 2022

Initiation 3 la self-défense pour la Journéee
internationale des drolts de la femme
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FULL & LIGHT
DROITS DE LA FEMME - Mars 2022

Le
la Jour

Phiie de solzante Jeunis Nfles et fammes ot pu tester ba kick-boxing ot la seli-délense mardi anir, grice b Passoclation Full & Light.

lsix die soteanty jewmms

Thlbes il Ieginmaey &2 sann
cmapien aved chihouskn
e mi blek heaximg e B e
SEideferee mardi sk b Ia
wille: dis (fies Alphaioe.
Churnet, b l'oceasion de I
lounise imtvrnidbonale des
dirsiin dea femmes. Lnase-
ciation Fall & Light erga
miealt pout fa Snquikme
s [depui sa idation en
20 uné itintion A
wpmarts de combral el de dd:
Ifl:l'm.'. réservie non débu-

bntes, Mres e (i, oo
e Skpdnied Ol VOREENEes,
cerlabnes comanisisient
|Jr'i:'|. Fasanciaiod, (fares
dfcourvmiont ¢ club gai
propose plusipan cotirs
chugue semaine sur. Cha
ramtomhay el Meyriei bes
Liangs

Kich-boxing
ot soll-difense

Aprés une préssnistion
rapside pir le président [a
vid Rtivera, el un &chanife

menl comniun encpdnd
par an des' éducaigurs,
deus Rroupce se [of
s et Ui [niEr (e C QLY P
B ldek-besing vie des aie
licm encodsés poar dem ad
hifremies et avec diflérenis
acorsscires. Llinwpre pouur
aborder bes base de la sedf
diffense © « Comment évi

ter e gonilit, e d'saire
part oomemeni 8'on sordir,

viar neatraliser 1'agres

spur e Al bouy de trente

mlmites, Jes groupes ¥in

club Full & Light mobilisé pour
née des droits des femmes

versalenl ppur que oasles
patlesent jester -Jes deux
dasciplinme

Effart et rhcoifort

wpres Peffort, le cécon
for, avecendlation ef bois
s Bt un tirage au sord de
cadennx offerfts par Passo
clatlon, Ce moment u frér-
min c'échinmger sur le sport
el Fnasocindion,

Muombreuses émient cel
les qui soulmilabent pani
ciper b d'autres sfEnces

Elles pourmani messi profi
ter de la. semain
ouvertes du 13
pour &initier
et sporl, unc soir
Bovirs bes covrs geronl accis
sibles kick-boxing dis
dons, selfd e des 18
ntis ol prépamtion physi
que pénérale die 15 sna, =

L'ensemble du comité di
recieur membres
tlnient préscnts - tire un
bilan trés posithl die cette
manifestoiion

- HiE




FULL & LIGHT
TOURNOTI DES NOVICES - Mars 2022

**Réservé aux Débutants (Novices

)***
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novices en Light Contact.

Ce dimanche 13 mars, quatre
compétiteurs se rendaient a
Charvieu-Chavagneux, pour le
22¢ tournoi des novices en Light
Contact, réservé aux compéti-
teurs peu expérimentés.

Regroupant pres de 200 com-
pétiteurs venus de toute larégion
Auvergne Rhone-Alpes, le vété-
ran-89 kg Ludovic Plot, en finale
directe, lancait la compétition, et
gagnait son assaut. Lény Fayant,
poussin -28 kg, dans une catégo-
rie conséquente, s’incline en

toujoursautantdevolontéetd'at-

tention aux consignes des

’association Full & lighi-pan;ticipaitfi sa dern
compétition régionale, dimanche, lors pour le 22° tournoi des

quart de final, tout en montrant.

iére

coachs. Eloi Bongibault, en mini-
me 47 kg s'arréte en demi-finale,
suite a différents coups un peu
forts. Enfin Enze Granoux, Ben-
jamin 42 kg, avec un rythme et
une offensivité soutenue gagne
sa demi-finale, ensuite la finale.
Cette compétition cloturait
pour I'association les déplace-
ments régionaux. Ils organise-
ront, le 2 avril prochain, & Mey-
rieu-les-Etangs, une rencontre
am_icale (interclubs), ensuite
trois, voire quatre compétiteurs
se rendront du 3 au 5 juin @ Me-
lun pour le Championnat de
Francede Light Contact.
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FULL & LIGHT
RENCONTRE AMICALE - Avril 2022
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Kick boxing : Full & Light organisait une rencontre amicale

Malgré la neige, la manifesta-
tion organisée par I'association
Full & Light a bien eu lieu a la
salle Neyret, a Meyrieu-les-
Etangs. Pour le matin, une qua-
rantaine de jeunes de 6 a 14 ans,
des clubs de Chasse-sur-Rhone,
Heyrieux/Villefontaine et Full
& Light qui découvraient, pour
la majorité, les assauts (coups
contrdlés) face a un adversaire
d'une autre association, et avec
une approche différente.

Chacun a fait deux assauts, fa-
ce & deux adversaires différents,
d'dge et de poids proches (dansla
mesure du possible). En fin de
matinée, tous repartaient avec
un cadeau et un dipléme de par-
ticipation offert par'association.

Laprés-midi était réservé au
plus de 14 ans avec pres de 50
boxeurs pieds poings, provenant
des trois clubs du matin et aussi
Gerland, Septéme/Oytier, Sas-
senage et le Cras. Pour ce grou-

-
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Samedi prés d’une centaine de jeunes, de 6 a plus de 14 ans se sont retrouvés a Meyrieu-les-Etangs.

pe, méme principe, avec des
temps de combats un peu plus
long.

Sur I'ensemble de la journée,
deux associations étaient récom-
pensées par le Comité des fétes
pour le nombre important de

pratiquants engagés ce jour:
Chasse-sur-Rhone pour le matin,
et Gerland pour I'aprés-midi.
Une trentaine d'adhérents de
I'association participait sur cette
journée, pour la plupart, pour
une premiére mise de gants en

dehors de la salle, et tous ont eu
un comportement et un engage-
ment exemplaires. Les quatre
coachs de I'association présents,
ont observé, pour certains un bel
engagement, bien au-dela de ce
qu'ils voient a 'entrainement et

certains adhérents ont soutenu,|
voir aidé a s'échauffer leurs ca-
marades. Quant a I'équipe de bé-
névoles, membres du comité di-
recteur, adhérents ou parents, ils
ont géré la buvette, tenue les
chronos, assurée les photos.




FULL & LIGHT
PASSAGE DE GRADES - Mai 2022

Diplome Kids 1 : Marko Grodemange, Gianni Lebon, Léana Mercoeur

einture blanche niveau 1 : Justine Meunier, Charly Rousselet, Ylan Lebon, Cléo Car-
antand, Tommy Hilaire, Timéo Bérard, Julian Bayle, Joris Blin, Damian Belle,
Quentin Georges et Ethan Farges; Thalia Mugnier, Camille Ginet

einture blanche niveau 2 : Aude Herbute, Jasmine Chihaoui, Nathan Farges, Andrea
acoste-Aribaut, Lény Fayant, Agathe Meunier et Lukas Durif-Varambon, Flore Plot,
ade Maserati, Louane Odet-Terry, Enzo Louise, Lisa Plot, Matéo Alonso, Jordan Che-
rier, Manon Bianchi, Cloé Moulis, Loic Vargoz

ginture jaune niveau 1 : Naélie Antouard

einture jaune niveau 2 : Enzo Granoux, Timothée Goussard, Eloi Bongibaults-
Pasquier, Noah Tock-Boyer, Laure Durif-Varambon, Ludovic Plot

einture verte niveau 1 : Hynes Chihaoui, Kelvin Bonne, Florent Drago, Toni Monnot

einture verte niveau 2 : Heddy Sciessere, Mathieu Boluda, Jimmy Mendez
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FULL & LIGHT
ENTRAINEMENT A GERLAND- Juin 2022
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FULL & LIGHT
PORTES OUVERTES - Juin 2022
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Par Le Dauphiné Libéré - 08 juin 2022 4 19:55 | mis a jour le 08 juin 2022 & 20:05 - Temps de lecture : 1 min

Ces portes ouvertes permettrant d essayer les Gours Proposés.

Du lundi 13 au vendredi 17 juin, I’association Full & Light de Charantonnay propose d’essayer, de découvrir
et de partager entre copains, voisins, frangins... les cours de kick boxing, self-défense ou de préparation
physique générale.

= En kick-boxing

» Pour les jeunes de 7210 ans, rendez-vous le mardi a 18 h 30 ala salle des fétes oule jeudia 17 h 30 au
dojo du stade de Charantonnay.

» Pour les ados de 11 3 4 ans, rendez-vous le lundi 218 h 30 au dojo du stade, oule mardi a19h 30 alasalle

des fétes de Charantonnay, ou le mercredi 219 h 30 2la salle Neyret 3 Meyrieu-les-Etangs.

» Pour les adultes et les plus de 15 ans, rendez-vous le lundia 19 h 30 au dojo du stade, oule mardi a
19 h 30 alasalle des fétes de Charantonnay, ou le mercredi a19 h 30 ala salle Neyret a Meyrieu-les—
Etangs.

m En préparation physique générale, circuit de renforcement musculaire et cardio

» Pour les adultes et les plus de 15 ans, rendez-vous le mardi a 20 h 30 a lasalle des fétes de
Charantonnay, ou le jeudi a 18 h 30 au dojo du stade de Charantonnay.
= En self-défense

» Pour les adultes (plus de 18 ans), rendez-vous le vendredi & 19 h 30 a la salle Neyret a Meyrieu-les-

Etangs.

Venir en tenue de sport, avec une gourde d’eau. Pour les mineurs, présence d’un parent, ou fournir une
autorisation parentale al'arrivée.

Pourtous renseignements: 06 84 71 4211 ou fullandlight@free.fr ou fullandlight.fr.




FULL & LIGHT

ASSEMBLEE GENERALE & REPAS - Juillet 2022

ssemblée

énérale

Les sportifs de I’association Full&Light ont recu Ieur diplome de
grades

Par Le Dauphiné Libéré - 04 Jull. 2022 4 20:18 - Temps de lecture : 2 min

Les diplémes fédéraux de grades (passés anmai) ont été remis aux sportifs présents.

Jeudi 30 juin, I’ensemble des adhérents de 'association Full & Light était convié a la salle des fétes pour 1’assemblée

générale ordinaire annuelle.

Prés de 40 % des 133 adhérents étaient présents ou représentés, et quelques élus, invités ont répondu présents, dont
Michéle Rebours et Johnny Darty, conseillers municipaux membres de la commission “vie locale et associative” et

Sonia Sarah Bakrim, collaboratrice parlementaire de Caroline Abadie, députée de la 82 circonscription de 1'Isére.

Apreés le rapport moral du président, et financier du trésorier, les orientations pour la saison sportive 2022-2023 ont
été présentées, avec quelques modifications dans les horaires des cours en début de saison. Les tarifs des adhésions

restent constants.

1ls ont rappelé la volonté de ’association de former de nouveaux encadrants sportifs. Des manifestations sont
également prévues : un moment de cohésion avec les familles 4 I'automne, un stage sportif avec un grand champion,

des formations aux premiers secours, une action pour le Téléthon.

Le comité directeur a été reconduit a 1'identique, avec David Rivera en tant que président. Walter Bongibault vice-
président, Richard De Cadier, trésorier et Stéphanie Rivera, secrétaire. Les cing derniers membres sont Laure Durif-

Varambon, Sandrine Dugué, Alexandra Chihaoui, Vincent Chaussinand et Raphaél Cléon.

Avant de partager le verre de I"amitié, les diplémes fédéraux de grades (passés en mai) ont été remis aux sportifs
présents. Les quelgues compétiteurs de la saison ont regu une médaille par le président, David Rivera, pour leur

implication et leur exemplarité sur les tatamis régionaux.

Plus qu’une semaine d’entrainement, de goiiter, et de nettoyage du matériel avant un repos bien mérité. Des cours
libres pour les 12 ans et plus anciens adhérents seront possibles dés fin aoiit. La reprise officielle sera le lundi

5 septembre, aprés les forums des associations.

Préinscription obligatoire en ligne, sans engagementvia fullandlight.fr (les nombres de places seront limités parsection, attention bien valider jusqu'a
la derniére page).




FULL & LIGHT

OSTEOPATHIE - Saison 2021-2022

ANDREW TAYLOR STILL
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Etablissement d'enseignemen

Une trentaine de séances pour les adhérents et leur famille
tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs
les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs

des professionnels ostéopathes.

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage

qui supervise et évalue les étudiants.




FULL & LIGHT

JOURNEE HANDISPORT - Juillet 2022
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Journée handisport : une fréquentation décevante

Par Le Dauphiné Libéré - 11 juil. 2022 & 21:30 - Temps de lecture : 1 min

01/03
Le basket fauteuil est un sport collectif pouvant étre pratiqué en fauteuil manuel, tout en conservant un cité spectaculaire.

Samedi 9 juillet, 1’association Elan Neuf organisait une journée handisport au gymnase, avec au
programme du basket fauteuil, du tennis de table et la présence du club Full & light de Meyrieu-

les—Etangs/Charantonnay (contact, défense).

Peu de personnes ont fait le déplacement durant cette journée. Le soir, un repas était servia 70

personnes, suivie d’une soirée animée par Atout Coeur, dans une belle ambiance.

Dimanche 10 juillet, sous un soleil radieux et dans la bonne humeur, 48 randonneurs

arpentaient le parcours balisé de 8 km, direction Les Crozes.

Alissue du week-end, le président d’Elan Neuf, Fred Lafond, exprime sa colére et sa déception,
voir le découragement de son équipe, car ces deux journées ont demandé beaucoup

d’investissement, depuis des mois, pour au final, une trop faible participation.




