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Meyrieu-les-Etangs et Charantonnay
« Reprise des cours de combat pour le Full & Light ce lundi
Par Le Dauphiné Libéré - 05 sept. 2021 3 20:07 - Temps de lecture : 1 min
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Plus de 70 adhérents de la saison derniére se sont pré-inscrits via le site .

Les cours reprennent la semaine du 6 septembre pour Full & light.
L'association peut de nouveau proposer I'ensemble de ses cours en Kick
boxing (dés 4 ans), Self défense (dés 18 ans) et préparation physique
générale (dés 15 ans). Les quatre moniteurs et éducateurs sportifs en ont
profité pour se former (en préparation mentale, préparation physique et
gestion des organisations sportives). Plus de 70 adhérents de la saison
derniére se sont pré-inscrits via le site ainsi qu’une trentaine de nouveaux

(qui pourront essayer trois cours avant de s’engager), mais il reste encore

des places dans l'ensemble des groupes.
Newsletter de

Pour plus d'informations : fullandlight.fr - fullandlight@free.fr - 06 84 71 42 11 (de préférence de

midi & 14 heures ou aprés 17 heures). Recevez gratuitement

Reparti 1<

® Bonne reprise;) =

Une belle reprise
pour Full & Light

Chaque semaine plus de 130 personnes montent sur les

tatamis, et sont encadrées par les moniteurs fédéraux et

éducateurs sportifs.

Apres le confinement lié & la
Covid, l'association Full & Li-
ght a proposé quelques cours
a ses adhérents, de juin a aofit
en extérieur, et en nombre li-
mité, histoire de maintenir le
lien et de faire un peu de sport.

70 nouveaux pratiquants
Prés de 70 pratiquants de la
saison dernire ont renouvelé
leur adhésion a I'association
pour cette rentrée, et plus de
70 nouveaux, novices ou
ayant déja pratiqué, testent les
différents cours proposés de-
puis trois semaines, ceux habi-
tuels a ‘Charantonnay et les
nouveaux cours proposés a
Meyrieu-les-Etangs de Kick
Boxing et Contact Défense.
Chaque semaine, plus de
130 personnes montent sur
les tatamis, et sont encadrées
par les moniteurs fédéraux et
éducateurs sportifs. Certains
cours sont déja complets,
comme les kids 4-6 ans et jeu-
nes 7-10 ans. 1l reste quelques
places pour les ados et adultes

en kick-boxing, en prépara-
tion physique générale et en
contact défense.

Auvu de la situation sanitai-
re actuelle, 'association a mis
en place un protocole sanitai-
re, en lien avec les consignes
du ministere, de la fédération
et des municipalités, afin de
garantir la pratique dans les
meilleures conditions possi-
bles. Le comité directeur a dé-
ja planché sur quelques pro-
jets pour ce premier trimestre,
comme un passage de grades
pour les pratiquants en 2¢ an-
née et plus (qui avait été annu-
1é en avril), le Panda Master
Tour (compétition sur trois
jours en octobre a Valence),
une sortie de cohésion en no-
vembre pour les adhérents et
leur famille & Champions Five
a Bourgoin-Jallieu, et la vente
de lasagnes a emporter en no-
vembre au profit du téléthon.

Pour toutes informations : ful-
landlight.fr - fullandli-
ght@free fr- 0684 7142 11.

Self-défense tous les vendredis

Par Le Dauphiné Libéré - 10 oct. 2021 a 17:34 | mis a jour le 10 oct. 2021 & 18:31 - Temps de lecture : 1 min
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L'association Full &mp; Light propose des cours tous les vendredis, & 19 h 30, a la salle Neyret de Meyrieu-les-Etangs.

L’association Full & Light propose depuis deux saisons des cours de self-
défense (pour les plus de 18 ans), tous les vendredis, a 19 h 30, a la salle
Neyret de Meyrieu-les-Etangs, & une dizaine de pratiquant(e) s. Walter
Bongibault, moniteur fédéral diplomé et ayant participé a de nombreuses
formations et stages, donne des clés, physiques et psychiques, pour prendre
confiance et éviter voire sortir des conflits, agressions... Possibilité

d’essayer avec trois cours d’essai possible. Newsletter de la ré

sur ight.fr, par mail ( Recevez gratuitement toute [

fr) ou au 06 84 7142 11.
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Full & Light fait un

Mardi soir, l’associa-
tion Full & Light a invité
ses adhérents ados et
adultes pratiquant le
kick-boxing ou partici-
pant au cours de prépa-
ration physique, a s'en-
trainer a la salle des
fétes avec un vétement

ou un accessoire rose. |

Le mois d'octobre étant
celui de la prévention et
de la sensibilisation sur
le cancer du sein.

Nombreux étaient ceux
gui ont soutenu la cause,
dont certains jeunes gar-
cons, et méme des
grands costaux !

clin d’eeil a Octobre rose
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Ils étaient nombreux a afficher leur soutien la prévention et a la sensibilisation sur le cancer du sein. Photo Le DL/Bernard G

Mardi 16 Nov.



L'association FULL & LIGHT a le plaisir de remettre la somme de

450 € - Quatre cent cinquante euros

stowess TELETHON

INNOVER POUR GUERIR ‘ i

Fait en novembre 2021

"% ust avec un grand
e plaisir gue la coordi-
I'Il'li'lﬂ.‘ ‘du Charantélé-
i nryse Bagnier, ac-
cprmplgnée de la
trésoritre, Fabienne Soa-
ﬂi du maire, Picrre-
| Orelle, ainsi que
':Ey‘diruhhﬂont re-
e Nathalie Pel-

¢ de In coor
Tﬁlﬂhun du
en remplace-
lacques Banchel
# oe poste du-
llﬂlﬂ:lues an-

die ] 315€nété
i I'AFM Télé.
ruit de dons et de

diverses actions comme
des plats i emporier aux
chaix ;| choueroute, tarti-
flette. Une vente de lasag-
nes & Epalement € réali-
stes par 'nssociation Full
& Light. Lors de cette re
mise de chéque, le maire a
pris la parole pour adres-
ser des remerciements &
tous les participants, qui
par le biais de leurs ac-
tions, permettront de [oire
avancer lu recherche et de
faire reculer les maladies
rares dont la myopathie.
la. municipalité espare
aussi que la fin d'année
2022 sera plus fructucuse
si ln pandémie s'éloigne.

La mairie a remis un cheque
de 1315 € a PAFM Telethon

I.‘irgem remis I'AFH T!l!lhni'l PEI‘I'I'IEI‘trI de faire avancer la recherche.







« Une série de podiums pour Full & Light

Par Le Dauphiné Libéré - 07 déc. 20215 21:01 | mis a jour le 07 déc. 2021 3 21:17 - Temps de lecture: T min




Meéme si durant cetie année
2021, les cours ont été assurés
pourtous, par différents moyens,
le comité directeur, en raison des
risques sanitaires, n’a pas souhai-
t€ organiser le temps habituelle-
ment pattagé en fin d'année. Pas
de gofiter de Noél avec les fa-
milles des Kids et des Jeunes, ni
de repas avec les ados ef adultes.

Les plus jeunes (4-10 ans) pou-
vaient cependant venir avec un
bonnet ou un vétement de Noél

i’assuciétion de kick boxing a revu ses conv

Un Noél allégé chez Full & Light

o) " 5

pour leur dernier entrainement
de l'année. Les parents étaient
autorisés & assister au couts afin
de voir évoluer leurs enfants (le
pass sanitaire et le port du mas-
que étaient obligatoires).
Alafinde ce cours, des confise-
ries leur étajent offertes, ainsi

* qu'une carte de Noél  personna-

liser pendant les vacances. Les
plus grands, ados, adultes en
kick boxing et en préparation
physique se sont limités, aprés

» _&®

ivialités de fin anngé la his;e pour enir
compte du contexte sanitaire. Le pére No&l assurera une tournée de rattrapage en janvier.

T'entrainement, & manger quel-
ques papillotes.

Les distributions de gourman-
dises se sont effectuées ce mer-
credi 15 décembre et vendre-
di 17, durant les coursa Meyriewn-
les-Etangs, et jeudi 16 décembre
au dojo de Charantonmay. Enfin,
le pere Noél n’ayant pas encore
débuté sa tournée, les cadeaux
offerts par Iassociation Full &
Light seront distribués début jan-
vier.

Aoy YOEL!
- Y




/ LE COMITE DIRECTEUR
: DE FULL & LIGHT
VOUS SOUHAITE
UNE EXCELLENTE ANNEE 2022




Full & light

Full & Light... enfin, des projets

Lannée 2021, comme 2020, peut
étre résumée par adaptabilité : les
mineurs avaient pu reprendre en salle
en janvier, mais cela a éé de trés
courte durée... Pour tous, des cours
ont été proposés, comme a lau-
tomne, en extérieur, sans contact,
tous les week-ends au complexe
Fernand Maret : une quarantaine
d'adhérents, répartis sur 2 séances,
se retrouvalent avec bonnet et «
gants de boxe », pour s’opposer aux
« poteaux » (barriére du city stade)
et enchainer exercices techniques
et de vitesse. Pour les Jeunes, des
circults training, fort appréciés, leur
étaient aussi proposés. Les adhé-
rents en préparation physique, moins
nombreux, enchainaient, comme en
salle, des circuits mélant explosivité,
renforcement musculaire et endu-
rance.

Afin de dédommager les adhérents
pour les cours supprimés, le Comité
Directeur a proposé des compensa-
tions pour une valeur de 50 % de leur
cotisation (ce qui représente prés
de 5000 €). Avec cette somme, ils
pouvaient obtenir soit des goodies
aux couleurs du club, soit des bons
d’achat solidaires & utiliser chez les
partenaires de I'association {restau-

rants et coiffeur), soit un regu fiscal
pour déduction de leurs impbts (en
faisant don a l'association). Adhé-
rents comme partenaires semblent
avoir apprécié le dispositif.

En mars, le temps semble plus clé-
ment, les cours en exiérieur ren-
contrent un peu plus de succés et
la section de Self Défense a Mey-
rieu-les-Etangs reprend les entrai-
nements (toujours sans contact). En
mai, les mineurs reviennent sur le
tatami, avec contact autorisé plus
de 6 mois sans réelle opposition : ils
peuvent alors se préparer et passer
leur ceinture, dont le taux de réus-
site sera plus que satisfaisant pour
les entraineurs. Les cours pour les
majeurs reprennent tous en se-
maine, toujours en extérieur et sans
contact. Mijuin, la traditionnelle «
Semaine des Copains » est propo-
sée aux Kids, Jeunes et Ados... et
de nouvelles tétes s'essayent au
Kick Boxing. Pendant la saison, les
moniteurs et éducateurs sportifs,
ayant moins de cours a assurer, se
sont formés, comme Walter Bongi-
bault en self défense, et David Rivera
en préparation mentale.

2022... de beaux projets

En janvier, 2 compétitions sont au programme, dont un qualificatif pour les
Championnats de France, en février, les enfants viendront s'entrainer dé-
guisés, et crépes et gaufres seront avalées. Le mardi 8 mars, une nouvelle
édition d'initiation juste pour les filles 4 'occasion de la Journée Internatio-
nale des droits de la femme sera proposée, pour découvrir le Kick Boxing
et la Self Défense, en impliquant les adhérentes dans la préparation et le
jour J de Pévénement. En avril une rencontre amicale, avec des clubs co-
pains se déroulera sur Meyrieu-les-Etangs, puis s'enchaineront encore
quelques compétitions, les passages de grades, des séances d' ostéopathie,
une porte-ouverte... pour finir la saison par I'Assemblée Générale et le repas
de fin d'année (toutes ces manifestations sont conditionnées aux mesures

sanitaires).

muncipal 2022

Charantonnay Sulletin

En juillet, Assemblée Générale peut
avoir lieu en présentiel, le Comi-
té Directeur s'étoffe de 5 nouveaux
membras motivés, sur lesquels I'as-
sociation va pouvoir s'appuyer. Pen-
dant I'été, quelques cours libres sont
proposés, et les adolescents du K'Fé
des Jeunes ont découvert la boxe
pied-poing sur le plateau d’évolution
de Charantonnay, encadrés par un
éducateur et un ado adhérent depuis
plusieurs saisons,

En septembre, aprés leforum des as-
sociations, une nouvelle saison spor-
tive a redémarré, presque «comme
avant», et l'association enregistre &
fin décembre 130 adhérents. Depuis
la rentrée, quelques actions ont été
propasées, comme une sensibilisa-
tion 4 Octobre Rose puis Novembre,
une vente de lasagnes au profit du
Téléthon qui a permis de reverser
450 € (répartis sur les 2 communes),
une matinée de cohésion pour les
adhérents et leur famille dans un
complexe sporif sur Bourgoin Jal-
lieu, une premiére compétition pour
3 jeunes avec un comportement et
un engagement plus que satisfai-
sant)... Le golter et le repas de Noél
ont malheureusement été annulés
{pour éviter toutes contaminations).

37




Comme 2020, 'année 2021 peut &tre résumée par adaptabilité.

Les mineurs ont pureprendre ensalle en jan-  contact autorisé aprés 6 mois sans réelle
vier mais cela a été de trés courte durée... lls  opposition : ils peuvent alors se préparer et
ont tout de méme requ leurs cadeauxde Noél.  passer leur ceinture, avec un taux de réus-
Pourtous, des cours ont été proposés,comme  site trés satisfaisant pour les entraineurs.
a l'automne, en extérieur, sans contact, Les cours pour les majeurs reprennent tous
tous les week-ends & Charantonnay : une  en semaine, toujours en extérieur et sans
quarantaine d'adhérents, répartis sur 2  contact. Mi-juin, la traditionnelle « semaine
séances, se sont retrouvés avec bonnet et  des copains » est proposée aux kids, jeunes
«gants de boxe», pour sopposer aux «po- et ados... et de nouvelles tétes essaient au
teaux» (barriére du city stade) et enchainer  Kick Boxing. Pendant la saison, les moni-
exercices techniques et de vitesse. Pour les  teurs et éducateurs sportifs, ayant moins
jeunes, des circuits training, fort appréciés,  de cours a assurer, se sont formés ou ren-
étaient aussi proposés. Les adhérents en  forcés, Walter Bongibault en self défense et
préparation physique, moins nombreux, David Rivera en préparation mentale.

ont enchainé, comme en salle, des circuits  gp juillet, tassemblée générale a lieu en

mélant explosivité, renforcement muscu-  présentiel, le comité directeur s'étoffe de 5
laire et endurance. Afin de dédommager  nouveaux membres motivés, sur lesquels

les adhérents pour les cours supprimés, le  pacenciation va pouVoir s'appuyer.
comité directeur a proposé des compensa-

tions pour une valeur de 50 % de leur coti-
sation (ce qui représente prés de 5000 €).
Avec cette somme, ils pouvaient obtenir soit
des goodies aux couleurs du club, soit des
bons d'achat solidaires & utiliser chez les
partenaires de l'association (restaurants et
coiffeur), soit un regu fiscal pour déduction
de leurs impdts (en faisant don a lassocia-
tion). Adhérents comme partenaires ontap-
précié le dispositif.

En septembre, aprés le forum des asso-
ciations, une nouvelle saison sportive re-
démarre, presque «comme avant», et las-
sociation enregistre a fin décembre 130
adhérents. Depuis la rentrée, quelgues
actions ont été proposées, comme une sen-
sibilisation a Octobre Rose puis Movember,
une vente de lasagnes au profit du Téléthon
qui a permis de reverser 450 € (répartis sur
les 2 communes), une matinée de cohésion
pour les adhérents et leurs familles dans
En mars, le temps semblant plus clément, un complexe sportif de Bourgoin Jallieu,
les cours en extérieur rencontrent un peu  une premiére compétition pour 3 jeunes
plus de succés et la section de Self Défense  avec un comportement et un engagement
a Meyrieu les Etangs reprend les entral-  plus que satisfaisant. Le goQter et le repas
nements (toujours sans contact). En mai,  de Noé&l ont malheureusement été annulés
les mineurs reviennent sur le tatami avec  (pour éviter toute contamination).

FULL & LIGHT - http://fullandlight.fr
208 route de l'Amballon - 38790 Charantonnay
Port : 06 84 71 42 11 - Mail : fullandlight@free.fr
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nale tout en ayant présenté un
bel engagement.

Enzo Granoux, benjamin
(moins de 47 kg), gagne ses
deux combats et se hisse sur la
premiére marche du podium,
Eloi Bongibault, minime
(moins de 47 kg) s'arréte mal-
heureusement au milieu du
premier round, blessé a la
uisse. Anthony Rodriguez,

ue d'oxygénation il finis-

nior (moins de 89 kg), par

Kick-boxing : premiére compétition
pour Full & light

sait 2¢ de sa catégorie. Enfin,
Laurent Gavache et Ludovic
Plot, vétéran (moins de 89 kg)
se retrouvaient face a face en
finale et proposent une belle
opposition en appliquant les
consignes de leurs coachs res-
pectifs. Ludovic est vainqueur.

Encore une belle journée
sportive, avec le soutien des
familles, et de quelques adhé-
rents du club venus les encou-
rager.
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