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Sports de combat : la saison s’annonce
dense pour le club Full & Light

Cette 9¢ saison de l'associa-
tion Full & Light commencera
sur les chapeaux de roues le
9 septembre. Plus de 60 adhé-
rents de la saison dernigre ont
déja prévu de se réinscrire 2 la
rentrée, et plus d'une trentaine
de nouveaux se sont déja mani-
festés. L'association limite tout
de méme leur nombre pour
maintenir la qualité de 'ensei-
gnement. A un mois de la repri-
se, il ne reste plus qu’une ving-
taine de places (pré-
inscriptions encore possible
via le site : fullandlight.fr).

Des nouveautés pour cette
rentrée ? « En plus de I'éduca-
teur sportif et des deux moni-
teurs présents depuis neuf ans,
Walter Bongibault a validé son
monitorat de niveau 2 en juin,
et viendra occasionnellement
encadrer des cours. David Ri-
vera s'engage pour cette saison
sut le brevet professionnel édu-
cateur sportif sports de con-
lact. »

Quelques dates sont déja po-
sées :un championnat du mon-
de amateur & Cork en Irlande
en octobre ; une sortie de cohé-

A un mois de la repriée, il ne reste plhs qu’une

vingtaine de places. Avis aux amateurs !

sion parcours d'aventure en fo-
rét pour les adhérents et leur
famille & Septéme en octobre ;
un open international organisé
par la ligue régionale a Valen-
ce, le Panda Master Tour pour
toutes les disciplines tatamis en
novembre ; vente de parts de
lasagne au profit du Téléthon
en novembre ; soirée pour les
10 ans de l'association en mars.

D’autres manifestations et
compétitions, dont les cham-
plonnats régionaux viendront
étoffer le calendrier.

Pour commencer, ’associa-
tion sera présente au forum des
associations 2 Charantonnay
samedi 7 septembre en mati-
née. Informations : fullan-
dlight@free.fr ou
06847142 11.

Apres une tréve estivale, A
’association Full & Light
(boxe pieds poings) a bien
repris cette semaine. La
plupart des cours affi-
chaient complet depuis fin
aofit, apres les pré-inscrip-
tions en ligne durant I’ét€,
avec pres de 65 % des ad-
hérents de la saison pas-
sée.

Lors du forum des asso-
ciations, samedi dernier a
Charantonnay, les cours
des kids et jeunes étaient
complétés, et sur tous les
autres groupes, tant en
boxe pied poing, qu’en
préparation physique gé-
nérale, les intéressés
étaient mis sur liste d’at-
tente.

Ce lundi, sur le cours
ados puis adultes, pres de
35 personnes ont- croisé
les gants dans le dojo... ou

Les coursbnt repris avec ['association Full & I.ight. Mais ils sont un certain nombre sur liste d’attente tant I’engouement est for

la surface est limitée.

Ce mardi 3 la salle des
fétes, tous pouvaient s’es-
sayer sur les différents
cours, des kids (4-6 ans)
aux vétérans, en boxe pied

poing comme en prépara-
tion physique, et 70 per-
sonnes ont foulé les
136 m? de tatamis instal-
lés. Certains ont déja rap-
porté leur dossier d’adhé-

sion, d’autres sont encore
sur les cours d'essai... Si
certains ne donnent pas
suite, quelques places se-
ront alors libérées, mais au
grand regret du bureau et

t.

des moniteurs-éducateurs,
il est fort probable que
tous les intéressés actuels
et a venir, ne pourront pas
intégrer 'association cette
saison.
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Le week-end était char-
gé pour les compéti-
teurs de l’association
Full & Light. Mais avant
de partir affronter leurs
adversaires, ils ont
beaucoup misé sur un
entrainement intensif
au sein du club local.
l es compétiteurs de I’as-
sociation Full & Light
ont vécu une grosse semai-
ne d’entrainements ! Et
pour cause, ce samedi, cer-
tains participaient au
championnat régional de
light-contact (sport de
combat), qui s’est déroulé
a La Ricamarie (Loire). Il
était organisé par la Ligue

kickboxing muay-thai et
disciplines associées.

Parmi les 230 inscrits, il y
avait deux licenci€s au
club local’: Kalad Jellabi,
sénior (moins de 79 kg) et
Brédéric Dugué, sénior
(moins de 94 kg). Tous
deux sont en troisieme an-
née de pratique et sont

Rhone-Alpes Auvergne de:

Stéphanie Rivera, Kalad Jellabi, Fr

partis déterminés a porter
haut les couleurs du club
et continuer ’aventure en
championnat de France au
printemps. A Charanton-
nay, ils sont coachés par
Richard De Cadier et Wal-
ter Bongibault, moniteurs
fédéraux de lassociation.

édéric Dugué’ et David Rivera font partie du club Full & Light.

Ils se sont entrainés sérieu-
sement ces deux derniers
mois, avec quelques adhé-
rents confirmés, en semai-
ne, et le samedi aprés-mi-
di, pour gagner en
explosivité et surtout
adapter leur tactique tout
au long des assauts.

David et Stéphanie Rive-
ra, autres moniteurs édu-
cateurs de Full & Light se

sont, quant a eux, envolés

ce mardi pour Cork en Ire-
land. C’est 12 que se dérou-
lait, ce week-end, le cham-

pionnat du monde Iska -

(International sport kick-

La saison des compeétitions est lancée
pour l'association Full & Light

boxing association) ama-
teurs, ot Stéphanie comp-
tait bien s’aligner dans les
trois disciplines tatamis
autorisées pour les mas-
ters (plus de 40 ans): le
light-contact, point-figh-
ting et K1 rules-light. Sur
place, elle a retrouvé plus
de 20 combattants de
Péquipe de France (et le
staff), avec qui elle a déja
partagé deux entraine-
ments.

Quinze jours plus tard,
nouvelle échéance pour
certains, avec le Panda
master tour, a Valence.
Cette compétition-la est
organisée par la Ligue ré-
gionale, et permettra de
boxer dans toutes les disci-
plines tatamis, sur trois
jours.

La liste des compétiteurs
engagés n’est pas encore
compléetement définie, et
sera aussi ajustée en fonc-
tion des résultats de cette
fin de semaine, qui seront
a lire dans nos colonnes,
dans les jours a venir.
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des attentes pour les sportlfs e ull & nght’

Créée en 2010 avec pour
objectif principal d’ensei-
gner, de développer, de

romouvoir et d’encadrer

a pratique du Kick Boxing

- Full Contact, l'association
vit de beaux jours dans les
différentes compétitions
oil elle est engagée.

e week-end, deux compéti-
teurs de I'association Full
& Light étaient engagés sur le
championnat régional de Light
Contact & la Ricamarie (Loire).
Quelques conseils avaient été
apportés depuis la rentrée et
mis en place durant les entrai-
nements spécifiques pour les
compétiteurs le samedi. Ainsi,
Kalad Jellabi, senior -79 kg,
g'incline en quart de finale,
avec un avis assez partagé du
public et des coaches Richard
de Cadier et Walter Bongibau-
1t.

Stéphanie Rivera
se distingue avec la France
Frédéric Dugué, en senior

Bons resullats pour Kalad Jellabi et Fredenc Dugué engagés

sur le championnat régional.

94 kg s'incline lui en finale,
face & un adversaire plus grand
et devient vice-champion
Auvergne Rhone Alpes de Li-
ght Contact.

Partis mardi dernier, pour la
ville de Cork en Ireland, les
deux autres moniteurs de Pas-
sociation, David et Stéphanie
Rivera rejoignaient la team
France, pour les mondiaux

Amateurs Iska, ou Stéphanie
était engagée dans trois disci-
plines. Par manque d’adversai-
re, et suite aux propositions de
Cédric Balmont, référent de
I'Iska France, elle a accepté de
croiser les gants avec des se-
niors (plus jeunes). Malgré de
bonnes sensations pendant sa
préparation au club, sur place,
les combats sont difficiles, par-

David et Stephanie Rivera. La sportive, engagée dans trois
disciplines, a ramené trois médailles.

fois brouillons, avec énormé-
ment d’engagement et de
coups partagés.

Elle revient cependant avec
trois médailles : une premiére
place en Light Contact Vétéran
+60 kg, une deuxiéme place en
Light Contact Senior -65 kg, et
une troisitme place en K1 Ru-
les Light en Senior -65 kg (pre-
miere expérience dans cette

discipline, ou les coups de ge-
noux au corps sont tolérés).

Déquipe de France avait en-
gagé 21 compétiteurs et rap-
porte 35 médailles (12 en or, 10
en argent et 13 en bronze).

Prochaine échéance pour les
compétiteurs : le Panda Master
Tour & Valence le week-end de
la Toussaint.
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atetn Mem;
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